
 

 
 

 
पारंप�रक स�दयर् कॉस्मे�टक्स और हल्द� म� सीसा 

अक्सर पछेू जाने वाले प्रश्न 

अद्यतन 9 �दसंबर 2019 
 
सीसा एक नीले-भरेू रंग क� धातु है, जो पथृ्वी म� प्राकृ�तक अयस्क म� पाई जाती है।एक बार खनन करने के 

बाद, इसका उपयोग कई अलग-अलग उपभोक्ता और औद्यो�गक उत्पाद� म� �कया जाता है। 
 
सीसा परुाने रंग, गहने, मछल� पकड़ने �गयर, गो�लय�, बटैर� और �मट्ट� के बतर्न� जैसे कुछ उत्पाद� क� 
चमक म� पाया जाता है।एक ज्यादा �वस्ततृ सचूी पाई जा सकती है, यहा।ं 
 
2019 के जाड़� म�, ओरेगन स्वास्थ्य अ�धकार� कुछ पारंप�रक �हदं ूधा�मर्क प्रथाओं म� इस्तेमाल �कए जाने 

वाले और मध्य पवू�, द��ण ए�शयाई और पवू� अफ्र�क� संस्कृ�तय� म� लोग� द्वारा लगाए जाने वाले स�दयर् 
कॉस्मे�टक्स म� और साथ ह� साथ �वदेश� म� खर�दे गए कुछ हल्द� मसाला म� पाए गए सीसा के खतरनाक 

स्तर के बारे म� �च�ंतत हो गए। 
 
�चतंा वाले उत्पाद 
 

�सदंरू, कुमकुम, �टक्का, और रोल� 
ये चमक�ले लाल-नारंगी पाउडर आमतौर पर �हदं ूधा�मर्क उद्देश्य� के �लए और द��ण ए�शया के 

आसपास के समदुाय� म� उपयोग �कए जात ेह�। कभी-कभी रंग को चमकाने या उत्पाद के वजन को बढ़ाने 

के �लए सीसा का उपयोग �कया जाता है। लोग सीसा के संपकर्  म� तब आ सकते ह�, जब सीसा वाला पाउडर 

आंख� या मुंह के माध्यम से शर�र म� प्रवेश कर जाता है। 
 
स्वास्थ्य अ�धका�रय� ने �नम्न ब्रांड� के स्थानीय रूप से खर�दे गए �सदंरू के नमनू� म� सीसा क� उच्च मात्रा 
पाई है: 

● एिन्शएन्ट वेदा 
● �डवाइन सप्लाइज़ 

 

https://www.oregon.gov/oha/PH/HEALTHYENVIRONMENTS/HEALTHYNEIGHBORHOODS/LEADPOISONING/PARENTSFAMILIES/Pages/sourcesoflead.aspx
https://multco.us/health/lead-poisoning-prevention/lead-kohl-hindu-powders-turmeric-pottery#sindoor
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कोल 

काजल, सरूमा या सोरमेह के नाम से भी जाना जाता है, इस काले अयस्क को आध्याित्मक, औषधीय या 
स�दयर् उद्देश्य� के �लए आंख� पर लगाया जाता है।यह पारंप�रक रूप से धा�मर्क प्रयोजन� के �लए �शशओंु 

और छोटे बच्च� पर प्रयोग �कया जाता है। FDA ने कोल के आयात पर प्र�तबंध लगा �दया है, क्य��क 

उत्पाद बनाने का एक तर�का गैलेना नामक ख�नज-िजसे ल�ड अयस्क के रूप म� भी जाना जाता है-को एक 

पाउडर के रूप म� पीस कर �फर अन्य अवयव� के साथ �मलाना है। 
 
मलु्तनोमा काउंट� ने इन ब्रांड� स�हत स्थानीय और �वदेश� म� खर�दे गए उत्पाद� म� सीसा पाया है: 

● हाशमी सरूमा स्पेशल 

● अल-असमद अलहरमेन ज़म ज़म और गुलाब जल 
 
हल्द� 
यह जड़ अक्सर एक उज्ज्वल नारंगी पाउडर से ढँक� होती है, और द��ण ए�शयाई व्यंजन�, दवा और 

पारंप�रक प्रथाओं म� इसका दै�नक प्रयोग �कया जाता है। इसका द�ुनया भर म� व्यापक रूप से इस्तेमाल 

�कया जाने लगा है।उत्पाद को अ�धक जीवंत बनाने और क�ट ��त को रोकने के �लए कभी-कभी हल्द� जड़ 

या पाउडर म� सीसा पाउडर �मलाया जाता है। इसके बाद लोग उस मसाले को खाने पर सीसे के संपकर्  म� आ 

जात ेह�। स्वास्थ्य अ�धकार� मखु्य रूप से प्रमुख अमे�रक� सपुरमाक� ट म� बेच ेजाने वाले उत्पाद� के बजाय 

भारत या बागं्लादेश से लाए गए मसाले के बारे म� �च�ंतत ह� । 
 
स्वास्थ्य जो�खम 
 
सीसा शर�र म� कैसे प्रवेश करता है? 

सीसा शर�र म� दो मखु्य तर�क� से प्रवेश करता है- �नगलने या मह�न कण� या धलू म� सासं लेने से। कण� 
को �नगलना बच्च� के �लए अ�धक आम है, क्य��क वे अक्सर अपने हाथ या वस्तुओं को अपने मुंह म� डाल 

देते ह�। एक कम आम जो�खम आंख� या आंस ूके माध्यम से अवशोषण है। शर�र धीरे-धीरे समय के साथ 

सीसा से छुटकारा पा लेता है। 
 
सीसा �वषाक्तता क्या है? 

एक उच्च रक्त सीसा स्तर- या सीसा �वषाक्तता- रक्त म� प्र�त ड�ेसल�टर सीसा के 5 या अ�धक 

माइक्रोग्राम क� सांद्रता है। जब �कसी बच्च ेको सीसा �वषाक्तता होती है, तो सावर्ज�नक स्वास्थ्य 

https://multco.us/health/lead-poisoning-prevention/lead-kohl-hindu-powders-turmeric-pottery#kohl
https://multco.us/health/lead-poisoning-prevention/lead-kohl-hindu-powders-turmeric-pottery#turmeric
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एज��सय� प�रवार के साथ सीसा के संभा�वत स्रोत खोजने के �लए, बच्च ेके स्वास्थ्य पर प्रभाव को कम 

करने के �लए संसाधन� को उपलब्ध कराने के �लए, और सीसा का स्तर नीच ेजाना स�ुनिश्चत करने के 

�लए अनवुत� रक्त पर��ण करने के �लए स्वास्थ्य देखभाल प्रदाताओं के साथ काम करना शरुू कर देती 
ह�। 
 
ल�ण क्या ह�? 

सीसा �वषाक्तता के ल�ण हमेशा आसानी से �दखने वाले नह� ंहोत ेह�, जब तक एक व्यिक्त के रक्त म� 
सीसा का स्तर बहुत अ�धक नह� ंहो। बहुत उच्च रक्त सीसा के स्तर वाले रो�गय� को पेट ददर्, या उंग�लय�, 
कलाई और ए�ड़य� म� कमजोर� हो सकती है। सीसा का अत्यंत उच्च स्तर उद्वेग, अंग ��त, कोमा और 

मौत का कारण बन सकता है । 
 
वयस्क� म� एक्सपोज़र उच्च रक्तचाप, जोड़� और मांसपे�शय� म� ददर्, या मडू �वकार� का कारण बन सकता 
है। कुछ वयस्क� को स्म�ृत हा�न, ध्यान क� �द्रत करने म� क�ठनाई या प्रजनन �मता से संबं�धत 

समस्याओं का अनभुव होता है। 
 
माताओं गभर्वती होने के समय एक्सपोजर का सामना �कए �शशओंु और बच्च� को �वशषे रूप से खतरा 
होता है। यहां तक �क थोड़ा सीसा भी बच्च� को धीमा सीखने वाला बना सकता है। जो बच्च ेसीसे के संपकर्  
म� आते ह�, वे �कसी भी स्पष्ट स्वास्थ्य या व्यवहार म� प�रवतर्न नह� ं�दखा सकते ह�, इस�लए रक्त सीसा 
पर��ण यह जानने का एकमात्र तर�का है �क क्या �कसी व्यिक्त को सीसा �वषाक्तता है। ल�ण� म� 
�चड़�चड़ापन, कब्ज, भखू न लगना और वजन कम होना, कम ऊजार् या थकान शा�मल हो सकती है। 
 
बच्च� म� सीसे के संपकर्  से �नम्न समस्याएं हो सकती ह�: 

● व्यवहार और सीखने क� समस्याएं। 
● सनुने और बोलने से जुड़ी समस्याएं। 
● धीमी प्रग�त और �वकास। 
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सरु��त उपयोग और �नपटान 
 

अगर म� इन उत्पाद� का उपयोग करता/ती हंू, तो मझु ेक्या करना चा�हए? 

य�द आप एक ऐसा उत्पाद, जो �क सीसा से द�ूषत हो सकता है, का उपयोग करते ह�, या इस्तेमाल �कया है, 

तो, एक रक्त सीसा पर��ण करवाने के बारे म� अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से बात कर�। यह जानने का 
�क क्या आप या कोई बच्चा सीसा के संपकर्  म� आया है, यह एकमात्र तर�का है। 
 
म� सीसा वाले उत्पाद का सरु��त रूप से �नपटान कैसे करंू? 

य�द आपके पास कोई ऐसा उत्पाद है, जो आपको लगता है �क सीसा का असरु��त स्तर हो सकता है, तो 
इसे बच्च� से दरू रख� और इसे अन्य घरेल ूकचरे के साथ फ� क द�।य�द आपके पास उत्पाद क� एक बड़ी मात्रा 
है (उदाहरण के �लए, �सदंरू का एक परूा बगै), तो इसे फ� कने से पहले दोहरे बगै म� डाल�, ता�क कचरे को 
संभालने वाला कोई व्यिक्त इसके संपकर्  म� न आए। 
 
इन उत्पाद� को �सकं या शौचालय के नीच ेफ्लश न कर�, क्य��क इससे सतह जल या पेयजल स्रोत द�ूषत हो 
सकते ह�। 
 
मझु ेइस �व�शष्ट उत्पाद का उपयोग करने क� आवश्यकता महससू होती है। म� इतनी सरु��त रूप से कैसे 

कर सकता हंू? 

य�द �सदंरू या कोल जसेै उत्पाद म� सीसा होता है, तो स्वास्थ्य अ�धकार� इसे बच्च� से दरू रखने क� सलाह 

देते ह� और य�द आप गभर्वती ह�, तो इसका उपयोग नह� ंकर�। अन्यथा, वयस्क सीसा यकु्त उत्पाद का 
उपयोग जार� रखने म� स�म हो सकत ेह�, य�द वे उस उत्पाद को अपनी आंख� और मुंह से दरू रखने के �लए 

सावधान रहते ह�, और उत्पाद को छूने के बाद अपने हाथ धोत ेह�। 
 
आम तौर पर आंख� के आसपास इस्तेमाल उत्पाद� के �लए, संयकु्त राज्य अमे�रका, कनाडा, या यरूोप म� 
बने या "सीसा मकु्त" लेबल के �लए ढँूढे। सभी स�दयर् कॉस्मे�टक्स� का �नय�मत रूप से सीसा के �लए 

पर��ण होता है, ले�कन इन लेबल के साथ उत्पाद ज्यादा सरु��त हो सकते ह�। 
 
पर��ण 
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अगर हम इन उत्पाद� का उपयोग करते ह�, तो �कसका पर��ण �कया जाना चा�हए? 

इन उत्पाद� का उपयोग करने वाल� �कसी भी उम्र क� गभर्वती म�हलाओं और बच्च� को रक्त सीसा 
पर��ण करवाना चा�हए। 
 
सामान्य तौर पर, सीसा एक्सपोजर के �लए स्क्र�न करने का सबसे अच्छा समय 1 साल क� उम्र और 2 

साल क� उम्र म� होता है। 6 साल से छोटे बच्च� को सीसा एक्सपोजर से सबसे ज्यादा खतरा होता है, 

इस�लए �बना रक्त सीसा पर��ण के इस उम्र के �कसी भी बच्च ेका पर��ण �कया जाना चा�हए। 
 
य�द प�रवार के सदस्य सीसे के बारे म� �च�ंतत ह�, एक रक्त सीसा पर��ण के �लए एक स्वास्थ्य देखभाल 

प्रदाता से पछू� । आप अपने बच्च ेको �नशलु्क सीसा स्क्र��नगं िक्ल�नक पर भी ला सकते ह�। 
 
म� अपने घर म� एक उत्पाद का पर��ण कैसे कर सकता हंू? 

प�रवार एक स्थानीय हाडर्वेयर स्टोर से एक सस्ता सीसा पर��ण खर�द सकते ह�। ले�कन यह पर��ण 

�खलौने, �मट्ट� के बतर्न� और प�ट �चप्स जैसे �चकनी सतह� वाले उत्पाद� पर सबसे अच्छा काम करता है। 
पाउडर का पर��ण करना अ�धक क�ठन हो सकता है, �वशषे रूप से जो लाल या काले होत ेह�। 
 
कॉस्मे�टक उत्पाद का पर��ण करने का सबसे अच्छा तर�का यह है �क इसे नेशनल सीसा प्रयोगशाला 
प्रत्यायन कायर्क्रम म� सचूीबद्ध एक प्रयोगशाला म� भेजा जाए। प�रणाम� क� सावधानीपवूर्क समी�ा क� 
जानी चा�हए।कुछ प्रयोगशालाओं म� 20 ppm या उससे अ�धक क� �रपो�ट�ग सीमा हो सकती है, जो यह 

�नधार्�रत करने के �लए पयार्प्त कम नह� ंहै �क स�दयर् कॉस्मे�टक्स म� संघीय खाद्य एवं औष�ध प्रशासन 

(FDA) क� �सफा�रश क� गई सीमा 10 ppm से कम है। 
 
�कसी भी भोजन या मसाला िजसम� सीसा हो सकता है, उसे खाद्य प्रयोगशाला म� भेजा जाना चा�हए। 
नमनूा भेजने से पहले, यह स�ुनिश्चत करने के �लए प्रयोगशाला से संपकर्  कर�  �क यह सीसा के �लए उत्पाद 

का पर��ण कर सकता है। 
 
सीसा के �लए मसाल� या पाउडर के पर��ण के बारे म� सवाल� के �लए मलु्तनोमा काउंट� ल�डलाइन से 

503-988-4000 पर संपकर्  कर�। 
 
कारर्वाई कर� 
 

https://multco.us/health/lead-poisoning-prevention/test-your-child-lead
https://www.epa.gov/lead/national-lead-laboratory-accreditation-program-nllap
https://www.epa.gov/lead/national-lead-laboratory-accreditation-program-nllap
https://multco.us/health/lead-poisoning-prevention
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सरकार इन उत्पाद� से अ�धक सीसा संपकर्  रोकने के �लए क्या कर रह� है? 

इस समय, राज्य और स्थानीय सरकार� को पता नह� ंहै �क इन उत्पाद� म� से �कतने ओरेगन म� बेच ेजाते 
ह�। 
 
FDA के पास इन उत्पाद� क� जांच करने और आयात को रोकने का अ�धकार है । ओरेगन स्वास्थ्य 

प्रा�धकरण और स्थानीय स्वास्थ्य �वभाग स्थानीय दकुान� म� पाए जाने वाले असरु��त उत्पाद� क� जांच 

के �लए FDA के साथ काम कर रहे ह�। स्वास्थ्य अ�धकार� उन प�रवार� और समदुाय� के साथ भी काम 

करते ह�, जो इन उत्पाद� से प्रभा�वत हुए ह�। 
 
FDA ने �सदंरू और कोल जैसे उत्पाद� म� सीसा क� अ�धकतम मात्रा प्र�त �म�लयन 10 भाग �नधार्�रत क� 
है। मसाले म� सीसा के �लए कोई FDA �नधार्�रत �नयामक सीमा या �सफा�रश नह� ंहै; ले�कन FDA .1 भाग 

प्र�त �म�लयन पर बच्च� द्वारा खपत के �लए �कए गए �कसी भी उत्पाद क� जांच क� शरुुआत कर सकता 
है और उसके आयात पर रोक लगा सकता है। 
 
हाला�ंक FDA उत्पाद� के �लए स्वीकायर् स्तर �नधार्�रत करता है, वह� ंछोटे बच्च� या गभर्वती म�हलाओं के 

�लए सीसा जो�खम का कोई "सरु��त" स्तर नह� ंहै। 
 
सांस्कृ�तक रूप से �व�शष्ट प्रमखु उत्पाद� के आसपास काउंट� के काम को बेहतर ढंग से स�ूचत करने के 

�लए, मलु्तनोमा काउंट� सांस्कृ�तक रूप से �व�शष्ट पहंुच जार� रखे हुए है और 2020 के शरुू म� सामदुा�यक 

वातार्लाप� को आयोिजत कर रह� है। भाग लेने म� रु�च रखने वाले लोग judy.tan@multco.us पर जूडी टैन 

से संपकर्  कर सकते ह� या 503-988-9416 पर कॉल कर सकते ह�। 
 
अ�धक जान� 

● वा�शगंटन काउंट� स्वास्थ्य देखभाल संसाधन लाइन:503-846-8851 

● मलु्तनोमा काउंट� ल�डलाइन: �श�ा, सलाह और संसाधन 503-988-4000 

● ओरेगन स्वास्थ्य प्रा�धकरण: सीसा �वषाक्तता �श�ा और �व�नयम 

● न्ययूॉकर्  �सट�: कई भाषाओं म� सीसा �श�ा और पहंुच 

● �मनेसोटा स्वास्थ्य �वभाग:कई भाषाओं म� सीसा फैक्ट शीट्स और ब्रोशर 

● रोग �नयंत्रण और रोकथाम क� द्र:बाल्यावस्था सीसा �वषाक्तता रोकथाम 

● खाद्य एवं औष�ध प्रशासन: खाद्य पदाथर्, आहार, परूक आहार और स�दयर् कॉस्मे�टक्स 

https://www.accessdata.fda.gov/cms_ia/importalert_1143.html
mailto:judy.tan@multco.us
https://www.co.washington.or.us/HHS/EnvironmentalHealth/HealthConcerns/lead.cfm
https://multco.us/health/lead-poisoning-prevention
https://www.oregon.gov/oha/PH/HEALTHYENVIRONMENTS/HealthyNeighborhoods/LeadPoisoning/Pages/index.aspx
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-hazardous-consumer-products.page
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/lead/fs/index.html
https://www.cdc.gov/nceh/lead/default.htm
https://www.fda.gov/food/metals/lead-food-foodwares-and-dietary-supplements
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